
 

 

 
S i l ke  Jüng l ing  –Pferdephysiotherapeutin IFT/BVFT 

PFERDEMASSGE lernen – Prax isseminar  mi t  
P ferdephys io therapeut in  

 
 

Verspannungen s ind  e ine  häuf ige  Ursache  von R i t t igke i t sproblemen.  Verk lebte  Fasz ien  
verursachen dann Schmerzen.  
In  d iesem Seminar  lernen d ie  Te i lnehmer  am Pferd  unter  profess ione l ler  An le i tung  k le inere  
Verspannungsprobleme,  Fasz ienverk lebungen und Muske ldysba lancen se lbs t  zu  erkennen und zu  
lösen.   
Te i lnahme mi t  oder  ohne P ferd  mögl i ch .   
 
Inha l te :  
- E inführung  in  Anatomie  und B iomechanik ,  Muske l funkt ion,  Fasz ien  
- Erkennen von Verspannungen,  Fasz ienverk lebungen und Dys funkt ionen 
- Ind ika t ionen und Kontra indika t ionen,  Wirkungsweise  von Massagen 
- Er lernen therapeut ischer  Massagetechniken  
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